L'insécurité alimentaire
et la pauvrete au Canada

Estimations basées sur les données les plus récentes disponibles au 31 aout 2024
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1. Termes clés



Qu’'est-ce que l'insécurité alimentaire?

Au Canada, l'insécurité alimentaire se définit comme |'accés inadéquat ou incertain a la nourriture en raison de
contraintes financiéres.

L'Enquéte canadienne sur le revenu se base sur le Module d'enquéte sur |a securite alimentaire des menages pour classer les
personnes selon le degré de gravité de l'insécurité alimentaire : marginal, modéré ou grave.

DEGRES D’'INSECURITE
ALIMENTAIRE

Marginal Modéré

Réduction de la qualité ou
de la quantité des aliments

Grave

Réduction importante de

Peur de manquer de
nourriture avant d'avoir
I'argent necessaire pour

refaire des provisions.

consommeés qui se traduit,
par exemple, par I'incapacité
d’adopter une alimentation
équilibrée en raison d'un
manque d'argent.

la qualité ou de la
quantité des aliments
consommes, impliguant
de sauter des repas et de
passer plusieurs jours
sans nourriture.

Source: Li et autres, 2023



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-collectivites-canadiennes-escc/enquete-sante-collectivites-canadiennes-cycle-2-2-nutrition-2004-securite-alimentaire-liee-revenu-menages-canadiens-sante-canada-2007.html#appa
https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/Household-Food-Insecurity-in-Canada-2022-PROOF.pdf

Qu'est-ce que la pauvrete? '/‘
- < )

U0

La pauvreté telle que définie par le gouvernement du Canada

Dans le cadre de cette La MPC détermine le colGt d'un Ces coUts sont comparés
présentation, la pauvreté panier de biens et de services avec le revenu disponible
est déterminée par la correspondant a un niveau de des familles pour

Mesure du panier de vie de base, tel que défini par le déterminer si elles vivent ou
consommation (MPC), gouvernement. non sous le seuil de la

I'outil officiel du Canada a pauvrete.

cet effet.

Sources : Statistique Canada (24 mai 2024); Statistique Canada (13 juillet 2022)


https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV_f.pl?Function=assembleDESurv&DECId=285155&RepClass=591&Id=1502521&DFId=1232355
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/ref/dict/az/Definition-fra.cfm?ID=pop165

Canada définit-il le sexe et

le genre? [\[I U

Malheurement, Enquéte canadienne sur le revenu décrivent le sexe des répondant-e-s
comme étant soit masculin, soit féminin. Or, cette catégorisation binaire et coloniale ne
permet pas de recueillir des données spécifiques aux personnes dont l'identité de genre
est différente du sexe qui leur a été assigné a la naissance, y compris les personnes
bispirituelles, trans et non binaires. Par conséquent, certaines données de cette
présentation ne tiennent pas compte des personnes de diverses identités de genre.

Comment Statistique
. r/‘
N ¢ AD

Lorsqu'on prend en compte la diversité des genres, Statistique Canada (2022) définit

Une personne cisgenre Une personne transgenre comme Une personne non binaire

comme étant « un homme ou étant « un homme ou une femme comme étant « une personne

une femme dont le genre dont le genre ne correspond pas au qui n'est pas exclusivement
N L . homme, ni femme, par exemple

correspond au sexe assigné a sexe assigné a la naissance. » .

| , agenre, fluide, queer ou

a nhaissance.» bispirituelle. »


https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/ref/98-20-0001/982000012021001-fra.cfm

2. Statistiques clées



Insécurité alimentaire en 2023

Au Canada, 8,7 millions de personnes, soit prés de 1sur 4 personne, ont connu l'insécurité alimentaire.

L'insécurité alimentaire touche les populations suivantes de facon disproportionnée :

46%

des familles
monoparentales dirigées
par une femme

27%

des personnes racisées

46%

des Autochtones vivant
dans une réserve

31%

des personnes
célibataires agées de
18 a 64 ans

37%

des Autochtones vivant
hors réserve

30%

des familles dont le revenu
principal provient d'une personne
vivant avec un handicap

40%) o 32% .

des personnes noires des familles
monoparentales dirigées
par un homme

N\

' 28% N 23%

des enfants de moins des personnes
de 18 ans immigrantes

Sources : Statistique Canada (2024) Batal et autres, 2021



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm
https://link.springer.com/article/10.17269/s41997-021-00491-x

3. Estimations sur l'insécurité
alimentaire et la pauvreté



1. Canada (dans l'ensemble)
2. Provinces de |'Atlantique
O Terre-Neuve-et-Labrador

o Nouvelle-Ecosse

o Tle-du-Prince-Edouard

Pa r rég ion O Nouveau-Brunswick
géographique

W

Quebec
Ontario

noR

Provinces des Prairies
O Manitoba

O Saskatchewan

O Alberta

6. Colombie-Britannique
7. Lesterritoires



#
#
#
#
#
#
#
#
#

8.7

millions de
personnes

6.9

millions de
personnes

18.4%

Vue d’ensemble de
I'insécurité
alimentaire

Canada (dans I'ensemble)

. millions de
millions de
personnes
personnes

Insécurité
alimentaire
marginale

41

millions de
3.3 personnes

millions de
personnes

Insécurité
alimentaire
modérée

millions de

1.5 personnes
millions de
personnes

4%

Insécurité
alimentaire
grave

2021 2022 [ 2023
3.8
millions de
58 personnes
illi d
WSS 9.9%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Taux d’'insécurité alimentaire au Canada

Sources : Les estimations provinciales proviennent de PROOF (2024 ) et les estimations territoriales proviennent de Statistique Canada (2023).



https://proof.utoronto.ca/2024/new-data-on-household-food-insecurity-in-2023/
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/230621/dq230621c-fra.htm

669 000

personnes

541000

personnes

22.5%

Vue d’ensemble de
I'insécurité
alimentaire

Provinces de I'Atlantique

143000 154000

personnes

personnes

Insécurité
alimentaire
marginale

324 000
284 000  Personnes

personnes

11.8%

Insécurité
alimentaire
modérée

191 000

personnes

114 000

personnes

Insécurité
alimentaire
grave

2021 2022 [ 2023

282 000

personnes

188 000 11.5%

personnes

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Terre-Neuve-et-Labrador

134 000

personnes

116 000

personnes

22.5%

SyAelele]
52 000 personnes

personnes

38 000

personnes

32 000 10.1%

personnes

Vue d’ensemble de Insécurité Insécurité
I'insécurité alimentaire alimentaire
alimentaire marginale modérée

i 2021

45 000

personnes

26 000

personnes

5.1%

Insécurité
alimentaire
grave

2022 [ 2023

51000

personnes

42 000

personnes

9.8%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Nouvelle-Ecosse

286 000 2021 2022 [ 2023

personnes

213000

personnes

22%

153 000
personnes : 130 000

personnes

118 000

personnes

SRl 13.1%
73 000 personnes

61 000
50 000 personnes

personnes

personnes

45 000

personnes

8.6%

Vue d’ensemble de Insécurité Insécurité Insécurité Personnes vivant
I'insécurité alimentaire alimentaire alimentaire avec la pauvreté
alimentaire marginale modérée grave

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

zasyelele]

personnes

38 000

personnes

23.6%

Vue d’ensemble de
I'insécurité
alimentaire

lle-du-Prince-Edouard

i 2021

26 000

personnes

15 000
14 000 personnes

personnes 12 000

personnes 9.5% 10 000
8.5% 0 pgs(ggr?es personnes
. -
Insécurité Insécurité Insécurité
alimentaire alimentaire alimentaire
marginale modérée grave

2022 [ 2023

16 000

personnes

12 000
personnes 9.8%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

201000

personnes

174 000

personnes

22.7%

Vue d’ensemble de
I'insécurité
alimentaire

Nouveau-Brunswick

50 000
41 000 personnes

personnes

Insécurité
alimentaire
marginale

99 000

personnes

88 000
12.9% personnes

Insécurité
alimentaire
modérée

i 2021

64 000

personnes

34 000

personnes

Insécurité
alimentaire
grave

2022 [ 2023

85000

personnes

Sl 10.9%

personnes

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Quebec

1.3 million de
personnes

1.2 million de v . pleyil . 2022 . 2023

personnes

14.7%

686 000
personnes
559 000 561 000
4_95 OOO personnes personnes
personnes 417 439 000
perso?wgteos 6'6% personnes 6.6%
5.2%
239 000
192 OOO personnes
personnes
-
Vue d’ensemble de Insécurité Insécurité Insécurité Personnes vivant
I'insécurité alimentaire alimentaire alimentaire avec la pauvreté
alimentaire marginale modérée grave

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

3.7 million
de personnes

2.8 million
de personnes

Vue d’ensemble de

I'insécurité
alimentaire

Ontario

872 000

personnes

786 000

personnes

.

Insécurité
alimentaire
marginale

i 2021

1.8 million
de personnes
1.4 million
de personnes

1 million de
9.8% personnes
601 000
personnes
Insécurité Insécurité
alimentaire alimentaire
modérée grave

2022 [ 2023

1.6 million de
personnes

1.1 million de

personnes 10.9%

7.7%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

1.9 million de
personnes

1.4 million
de personnes

Vue d’ensemble de

I'insécurité
alimentaire

Provinces des Prairies

i 2021

862,000
people

629,000
people 540,000

people

497,000

397000  People
people

407,000
people

5.8% 6%

Insécurité Insécurité Insécurité
alimentaire alimentaire alimentaire
marginale modérée grave

2022 [ 2023

713,000
people

558,000
SEEIENN  10.3%

8.2%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Manitoba

352 000

personnes

254 000

personnes

156 000

personnes

120 000

personnes

96 000

personnes

77 000

personnes

9.2%

5.9%

Vue d’ensemble de Insécurité Insécurité
I'insécurité alimentaire alimentaire
alimentaire marginale modérée

100 000

personnes

58 000

personnes

Insécurité
alimentaire
grave

i 2021

2022 [ 2023

151 000

personnes

115 000

personnes

11.5%

8.8%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

315 000

personnes

224 000

personnes

20.3%

Vue d’ensemble de
I'insécurité
alimentaire

Saskatchewan

87 000
66 000 personnes

personnes
.

Insécurité
alimentaire
marginale

148 000

personnes

97 000

personnes

l

Insécurité
alimentaire
modérée

80 000

personnes

61 000

personnes

5.5%

Insécurité
alimentaire
grave

i 2021

2022 [ 2023

125 000

personnes

101 000

personnes

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Alberta

1.2 million de
personnes

2021 2022 [ 2023

954 000

personnes

557 000
personnes
437 000
361 000 personnes

personnes

412 000

personnes

342 000

personnes

314 000
254 000 personnes

personnes

289 000

personnes

6.6%
5.8%

Vue d'ensemble de Insécurité Insécurité Insécurité Personnes vivant
I'insécurité alimentaire alimentaire alimentaire avec la pauvreté
alimentaire marginale modérée grave

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

1.1 million de
personnes

857 000

personnes

16.8%

Vue d’ensemble de

I'insécurité
alimentaire

Colombie-Britannique

i 2021

507 000
personnes
414 000
personnes
322 000
298 000
5250(382 personnes 8.1% personnes
179 000
5.2% personnes
Insécurité Insécurité Insécurité
alimentaire alimentaire alimentaire
marginale modérée grave

2022 [ 2023

597 000

personnes

447 000 11.6%

personnes

8.8%

Personnes vivant
avec la pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Les territoires

2020 [2021 | 2022

50% Ly 40%
46%
20% | 22% 15%
Territoires du Nunavut Yukon 7Territ¢7>ires du Nunévut Yukon
Nord Ouest Nord Ouest
Taux d'insécurité alimentaire Taux de pauvreté

En raison de tailles d'échantillon plus petites :
e les estimations de I'insécurité alimentaire marginale, modérée
et grave ne sont pas disponibles
e les chiffres absolus des taux d'insécurité alimentaire ne sont
pas disponibles.

Les taux de pauvreté pour les Territoires du Nord-Ouest et le Yukon
sont basés sur une mesure du panier de consommation adaptée au
Nord, tandis que les taux de pauvreté pour le Nunavut sont basés sur
une mesure du panier de consommation adaptée pour le Nunavut.

Sources : Devin et autres (2023); Statistique Canada (2023); Statistique Canada (2022)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75f0002m/75f0002m2022003-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/230621/dq230621c-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/221103/dq221103d-fra.htm

L'insécurité
alimentaire et
la pauvreteée
par type de

famille
économique

Personnes faisant ou non partie
d'une famille économique

Adultes (de 18 a 64 ans)
Familles avec ou sans enfant

Personnes agées (65 ans+)



Qu'est-ce qu'une famille économique ?

Famille économique est un terme de Statistique Canada désignant un groupe de deux
personnes ou plus qui vivent dans le méme logement et qui sont apparentées par le
sang, par alliance, par union libre, par adoption ou par une relation de famille d'accueil.

Le groupe peut inclure des enfants ou non.

Les personnes célibataires qui vivent seules ou avec des colocataires ne sont pas

considérées comme faisant partie des familles économiques.

Source: i et autres, 2023


https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/Household-Food-Insecurity-in-Canada-2022-PROOF.pdf

Personnes faisant ou non partie d’'une
famille économique

- 2022 | 2023 2021 | 2022

26%
22% 22%
7%
=
Personnes faisant partie Personnes hors Personnes faisant partie Personnes hors
d'une famille économique famille économique d'une famille économique famille économique
Taux d'insécurité alimentaire Taux de pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Adultes (de 18 a 64 ans)

. 2022 | 2023 2021 | 2022

25% 26%
20%
6%
4%

Personnes faisant Adultes célibataires Personnes faisant Adultes célibataires
partie d'une famille hors famille partie d'une famille hors famille
économique adulte économique économique adulte économique

Taux d'insécurité alimentaire Taux de pauvreté
Personnes faisant partie d’'une famille économique adulte Adultes célibataires hors famille économique =
= Personnes faisant partie d'une famille économique dont le Personnes agées de 18 a 64 ans qui vivent seules ou avec
soutien de famille principal est agé de 18 a 64 ans. des colocataires. Cette définition n'inclut pas les enfants.

Source : Statistique Canada (2024)
(e —


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Familles avec ou sans enfant

18%

12%

46%
I
39%

Families Families
monoparentales monoparentales
ayant une femme
a leur téte

Couples sans
enfant

Couples avec
enfants

Taux d'insécurité alimentaire

Couples sans enfant = Personnes faisant
partie d'une famille composée d'un couple
sans enfant.

. 2022 | 2023

Families
monoparentales
ayant une homme
a leur téte

N/A

Couples sans
enfant

Couples avec enfants = Personnes faisant
partie d'une famille composée d'un couple
avec enfants.

2021 | 2022

23% 24%

16% 17%
12%
N/A

Families
monoparentales
ayant une homme
a leur téte

Families
monoparentales
ayant une femme
a leur téte

Families
monoparentales

Taux de pauvreté

Familles monoparentales = Personnes faisant
partie d'une famille composée d'un seul parent
avec son ou ses enfants.

Source : Statistique Canada (2024)


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Personnes agées (65 ans+)

. 2022 | 2023 2021 | 2022

0 14%
13% 13%
1%
8%
3%
- H
Personnes faisant partie Personnes agées Personnes faisant partie Personnes agées
d'une famille célibataires hors famille d’'une famille célibataires hors famille
économique agée économique économique agée économique
Taux d'insécurité alimentaire Taux de pauvreté
Personnes faisant partie d’'une famille économique dgée = Personnes Ggées célibataires hors famille économique =
Personnes faisant partie d'une famille économique dont le Personnes agées de 65 ans ou plus qui vivent seules ou avec
soutien de famille principal est agé de 65 ans ou plus. des colocataires. Cette définition n'inclut pas les enfants.

Source : Statistique Canada (2024)
(e —


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

L’'insécurité
alimentaire et la
pauvreté par

groupe
démographique

o b WN

. Age

Indigénéité

Groupes racises
Immigrant-e-s
Situation de handicap

Sexe et genre



Age

. 2022 | 2023

Enfants (moins Adultes (de 18 a Personnes
de 18 ans) 64 ans) agées (65 ans+)

Taux d'insécurité alimentaire

2021 | 2022

o
10% 1M%
8%
6% 6%
Enfants (moins Adultes (de 18 a Personnes
de 18 ans) 64 ans) agées (65 ans+)

Taux de pauvreté

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

te

[
D

Indigén

. 2022 | 2023

422%

46%

N/A
Autochtones Autochtones non-Autochtones
(hors réserve) (vivant dans une
réserve)

Taux d'insécurité alimentaire

2021 | 2022

17%

12%
N/A 10%
7%
Autochtones Autochtones non-Autochtones
(hors réserve) (vivant dans une
réserve)

Taux de pauvreté

Autochtones (hors réserve) = Personnes autochtones ne vivant pas dans une réserve ou dans un

établissement autochtone désigné.

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Groupes racisés - Insécurité alimentaire

39%)40%
29%1...o,

Personnes Personnes non Arabes Noir-e-s Chinois-e-s Philippin-e:s Latino- Sud- Asiatiques du Autres
racialisées racialisées Américain-e-s Asiatiques Sud-Est

2022 [ 2023

Personnes racisées (souvent nommeées « minorités visibles ») = Selon |la Loi sur I'équité en matiere d'emploi, « les personnes, autres que
les Autochtones, qui ne sont pas de race blanche ou qui n'ont pas la peau blanche ».

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Groupes racisés — Taux de pauvreté

13%
10%
9%
7%
Personnes Personnes non
racialisées racialisées

19%

13%

Arabes

14%
12%

Noir-e:s

6%

3%

Chinois-e-s Philippin-e:s

2021 [ 2022

1M% ,
9%

7% 7%
Latino- Sud- Asiatiques du Autres
Américain-e-s Asiatiques Sud-Est

Personnes racisées (souvent nommeées « minorités visibles ») = Selon |la Loi sur I'équité en matiere d'emploi, « les personnes, autres que
les Autochtones, qui ne sont pas de race blanche ou qui n'ont pas la peau blanche ».

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Immigrant-e-s

. 2022 2021 | 2022

28% 0
26% 26%|%7 %
23%
16%
12%
% 10% i
8% 9%
e 7%
Toutes les Immigré au cours Immigré au cours Né-e au Toutes les Immigré au cours Immigré au cours Né-e au
personnes des 10 derniéres des 5 derniéres Canada personnes des 10 derniéres des 5 derniéres Canada
immigrantes années années immigrantes années années
Taux d'insécurité alimentaire Taux de pauvreté

Toutes les populations (immigrantes et nées au Canada) sont dgées de 15 ans+

Source : Statistique Canada (2024)
(e —


https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Handicap

. T . . 2021 | 2022
Taux d'insécurité alimentaire dans ménages

dont le revenu principal provient d'une
personne vivant avec un handicap:

1%
979,000
2022: 30%
Taux d'insécurité alimentaire dans ménages 6%
. . . , (]
dont le revenu principal provient d'une 13 M
personne ne vivant pas avec un handicap:
2022: 18%
Personnes Personnes non
handicapées (15 ans+) handicapées (15 ans+)

Taux de pauvreté

Personnes handicapées = Personnes qui déclarent une limitation dans leurs activités quotidiennes selon I'enquéte Questions
d'évaluation du handicap (QlIl).

Source : Statistique Canada (2024)


https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/89-654-x/89-654-x2016003-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/89-654-x/89-654-x2016003-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Sexe et genre

. 2022 | 2023 2021 | 2022

23%

10%
o ,
Homme Femme Femme Homme
Taux d'insécurité alimentaire Taux de pauvreté
Homme = Personnes Femme = Personnes A noter: Les questions sur I'identité de genre ont été introduites pour la premiére
ayant déclaré leur sexe ayant déclaré leur sexe fois dans le Recensement de 2021, permettant ainsi de développer des estimations de
a la naissance comme a la naissance comme la pauvreté pour différentes identités de genre (voir la diapositive suivante).

étant « masculin ». étant « féminin ».

Source : Statistique Canada (2024)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240426/dq240426a-fra.htm

Sexe et genre

Femmes Hommes Femmes Hommes Personnes
cisgenres cisgenres transgenres transgenres non binaires

Taux de pauvreté

A noter : || n'existe aucune estimation comparable de I'insécurité alimentaire au 30 avril 2024.

Source : Statistique Canada (2022)



https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/221103/dq221103d-fra.htm
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